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KONSISTENSGUIDE DYSFAGI
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God, ndiringsrik och
tillialande mat borde vara

en sjdlvklarhet for alla,
dven for de med behov av
konsistensanpassad Kosl.

Det ar skillnad
pa konsistens och
konsistens

Hdar féljer en férenklad guide kring
konsistensanpassad kost dér vi
férklarar de fem konsistenserna i
konsistenstrappan som ménga
kék jobbar med.

Idag finns adven IDDSI som verktyg.
Dar konsistenstrappan jaémfoér
konsistensen pd mat s@ mater IDDSI
i viskositet; férenklat sagt hur latt-
eller trogflytande ndgonting ar.

IDDSI - International Dysphagia
Diet Standardisation Initiative

IDDSI &r skapat med madilet att utveckla en ny internationell

standardiserad terminologi samt definitioner for att beskriva
konsistensanpassad mat och dryck som anvénds fér individer
med dysfagi i alla &ldrar, i alla vérdformer och i alla kulturer.

VANLIG KONSISTENS
LATTUGGAD
MJUK OCH DELAD

1 SMA BITAR

TIMBAL/
PURE

4 MYCKET TROGFLYTANDE

TROGFLYTANDE TROGFLYTANDE

MYCKET LATT
TROGFLYTANDE

TUNNFLYTANDE

For fullstéindig info om IDDSI:
https:/ [www.iddsi.org/around-the-world/sweden

IDDSI's material och definitioner ar licensierade under
CreativeCommons Attribution-Sharealike 4.0 International Licence
https:/[creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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Yill du veta mer eller bokia in
en utbildningsdag eller
forelisning med er personal?

Anna Philipsson

Kostansvarig Brandeye Sales & Partner
070- 696 93 57
anna.philipsson@brandeyesales.com
www.brandeyesales.com

Folj oss pd Instagram fér mer inspiration:
@matgladje_i_alla_konsistenser

Scanna fér mer
information p&
vdar hemsida.

I samarbete med Alexandra Berger, Leg. logoped.



Viktigt att servera
ritt konsistens

Forst&elsen for individens behov kring
kosten ar viktig fér de som lider av
dysfagi, det vill sga personer med
tugg- och svdljsvdrigheter eller de som
har svér att féra maten till munnen.

Det dr logopeder, sjukskoterskor, IGkare
och dietister som beddmer vilken
konsistens en matgdst ska serveras.

Att fa ratt konsistensanpassad kost
ar inte bara viktigt fér en ménniskas
energi och livskvalitet, det kan ocksd
vara frdga om liv och déd.

NORMALKOST

KYCKLING

De flesta av oss kan dta normalkost — hela rédvaror. For
personer som inte kan &dta normalkost rekommenderar vi
att ni féljer kostrekommendationer av I&kare, sjukskoterska,
dietist eller logoped.

GROV PATE

KYCKLING

Grovmalen och saftig. Kan rekommenderas vid tugg-
och svdljningssvdrigheter efter t ex stroke eller annan
neurologisk sjukdom, vid nedsatt tandstatus eller nedsatt
allmantillsténd.

TIMBAL

KYCKLING

Helt slét sammanhdngande konsistens utan bitar. Kan
rekommenderas vid at- och svdljsvdrigheter till féljd av
férvarvad eller medfédd hjdrnskada, grava tugg- och
svdaljningssvdarigheter efter t ex stroke eller annan
neurologisk sjukdom, vid nedsatt tandstatus eller nedsatt
allmantillsténd.

GELEKOST

KYCKLING

Helt sldt och hal konsistens som smdlter i munnen och
latt glider ner i strupen. Kan rekommenderas vid grava
tugg- och svdljningssvarigheter, t ex vid tillfallig svér
smdrta i munhdla/svalg, t ex relaterat till strélbehandling
mot huvud/hals-omrédet.

FLYTANDE KOST

KYCKLING

Tunnflytande och trégflytande slét konsistens utan bitar.
Ats med sked eller dricks ur mugg/glas eller ur sugrér.
Kan rekommmenderas vid grava tugg-och svdljsvarigheter
t ex vid smdrta, nedsatt aptit/ork, nedsatt gapférmaga
(trismus) eller vid olika sjukdomar i matstrupen.



